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Raamdecoratia Strijbosch levert alles op hat gebied van interme rmambaklading.
Denk hierbij aan overgordijnen, inbetweens, vouwgordijnen, houten jaloeziesn,
aluminium jakoeziedn, plissas / duettes en molgordijren. Je vindt bij

Raamdecoratie Strijbosch aan uitgebreid assoftiment aan maatwaerk, waarkij jg

&an ruime keuze habt uit diverse materialan.
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waal In fe BYErtid £ woeot alle rsamiacorsile binnen die tot vier
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Diaarhd] Is het ook panskiy vooT o pois. B Zijn gesn bisseap artEo die
el cpeleaT, WEEMDT |& VEEZEUErd Deat van Jage poljzam.
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Ben jij op zoek naar maatwerk raamdecoratie?
En wil j2 graag wan A tot I geholpen worden door esn specialist?
Robin komt wijblijvend bi] je langs woor een ultgebreld gesprek.

ROBIM HELPT JE GRAAL!

STRIJBOSCH

volg ores: € Raamdecoratie Strjbosch () raamdecoratie_strijposch



loeken
The Art of Flooring
Mario's Vloeren is een ervaren

bedrijf op het gebied van stofferen.
De specialist voor al uw pvc-,

tapijt- en marmoleumvloeren,
raamdecoratie en behang.
Ook voor het plaatsen van
trapbekleding bent u bij Mario's
Vloeren aan het juiste adres.
Onze jarenlange ervaring en
volledige inzet maken dat u altijd
gegarandeerd bent van een
perfect, prachtig en
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum
073-785 5591

mariosvloeren@outlook.com
Meer zien?
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

Sfeer, zonwering
en privacy

Breng sfeer in huis met
raamdecoratie! Het is niet alleen
sfeervol, maar zorgt ook voor
zonwering en de nodige privacy.
Jaloezieén, plissé gordijnen,
rolgordijnen... op het gebied van
raamdecoratie is ontzettend veel
mogelijk.

Mario's Vloeren heeft een
uitgebreide collectie raamdecoratie,
in vele verschillende kleuren en
uitvoeringen.

Nieuwsgierig naar wat er
allemaal mogelijk is in uw huis?

g
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Bezoek onze showroom! Wij helpen

u graag met een passend advies.
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Het is officieel: de herfst is begonnen. Voor sommigen is dit de
mooiste tijd van het jaar, maar er zijn ook heel wat mensen die last
krijgen van een zogenaamde herfstdip. Ze zijn moe, hebben weinig
energie en zouden het liefst de hele dag in bed blijven liggen.
Gelukkig kun je daar zelf eenvoudig iets tegen doen. Wat? Je leest
het verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

€3 Like ons op Facebook.com/rosmalenbruist

ERTEREN? wail ni@x
“hael Thorig 06-110

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen BIJ deze alvast een goede tlp tegen Je herfStdlp: kOOp een kaartje
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Rosmalen voor de nieuwste show van stand-u pcomedian Martijn Koning- een
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze .. . '
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. avondvullende show waarmee hlj het publlek vermaa kt, zoals e
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of . . .
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin kunt lezen in het interview dat we met hem hadden.

aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die Herfstdip of niet, op de redactie van Bruist blijven wij gewoon hard

39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

doorwerken om elke maand weer een mooi magazine voor onze
lezers te maken. En datzelfde geldt voor al onze bruisende
ondernemers. Ook zij laten zich niet tegenhouden door een
eventuele herfstdip, maar blijven er alles aan doen om hun klanten
zo goed mogelijk van dienst te zijn. Blader snel verder voor hun
inspirerende verhalen om te ontdekken hoe ze dat doen.

Veel leesplezier!

)
Michael Thoérig

smg;su:sm Hmw”x 3t Adverteren?
\—V—I r‘_” Mail naar ni@nederlandbruist.nl of bel 06-11087563

Tl EEY N
lnmm Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
25 Zo hebben we ook De Maashorst Bruist en ‘s-Hertogenbosch Bruist.
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Gabraida truign om kekker in weg ta kruipan, warmme chocoladamelk met
een toefe room en kaarsjes voor de nodige sfeer. Het is officiesi: de herfst i
baponnan en dat moet gevierd wordan met aan wandaling door het bos, happy
food en heel veal licht.

Zodra de blaad)es van de bomen vallen, laat het
lichaam ores af en toe een bestl In de sesk.
Mhaehakd, welnlg energle, sombermek en s=n gobe
b=hiostfie om be slapen din de meest vokomends
symptomen van e=n herfsidip. Het recept om een
herfstdip b2 voorkomen: ga leuke dingsn desn, Last
Je niet kisten door aen kiene regenbul, masr snuif da
bukeniucht op tijdens aan wandeling doar het bos.

WITAMINE [ Dw 20n 20rgl snvoor dat wi vikamine

O ssnmaken. Een bekng|ke vilaming die oander
ariare 2aMgt Voar de Dprame wan caldum Inos
lichaam, en belangr[ke ol speett in het I sand
Fauden van onze wesrstand en die pak depresskes
{egergaal. Omdat de groatste en belangrikste bran
van vamine O zanlkcht k=, word aangera3an om
minimaal een ratfuur per dag In de buteniocht b zin.

HAPPY FOOD Dk eban van InWoed s op e lichasm,
Is Inglsch maar weding kan ook heel vesl doen voor
|E humewr, Ben [e vask slechigehumeurd moder
aanwshars oorzsak? KIK dan eens nas |e weding
en antoek hoa Je |[ezel &=n gped humeur kan eten
Wan pure chocolade word Je blvoorbesid hesl vrolljk
en =nenglek en met vete s vermindar |e depresses.

DE KRACHT VAN LICHT KK |e op tegen de
elrdeloee donkers avonden’ 53 dan op 2oek near
fil. M=ak in je Lnchpauze eon kleine wandding,
ga dicht b het raam zitten en irek er op wie
ragen pans wat vaker op UL Voor wie echi last
hie=fl van 22n fardnekidge herfskip, s er st
riag Ichithersple. B daze theraple word |& kot
bicoigesiakd aan Interlel ot Hel effect: e krjgt
mear enargle en ek e opgewakiar,

Wil |ij meer tips om een herfstdip tegen te gaan? Op www.nederlandorutst.nl vind je diversa
ondemermers di Je hlert] vast en 2eker kunnen Nelpen.



Ersulte I5 pespecializesrd In het onbwerpen,
maken an plastcen van tradbionak

Karner an sulbe kesten met schulfdeuren:
Hiermee kunk U op een prachbigs
manier de funclioralited van uw woning:
varhagan. SHjivol Inde [aren 30 shesr,
maar wigens de nomen van r.
Onze Inbouwkasten en dewren Kunnen
volledig nay uw speciieks wensen wordan
gemaakt en worden gecomplementeesd
met passende accessires als fraale
scharmienen en authentleke handgrepen
van porsedein, gletijzer of hout.
Ook kunren de schulfdeunsn warden
yoorzlen van gis-in-koad (n diverss
kleuren, patranen an motiewssn.

Welke Emu;ie i i : !
past bij 2 ) Ensuite

Maak gewoon gaf
Mijverhelcsweg & Olsterwii (NL) afs pr aakl
+31 013 -52106 33 _ We mTﬁE you feel at !
Infe@ersuienl | www.ensute.nl e
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Ook deze maand hebben
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij on

bruisende ondernemers.

KELLOGG’S ALL-BRAN
ONTBIJTGRANEN

Met de veranderende seizoenen is het
belangrijk om de juiste voedingsstoffen
. binnen te krijgen. Zo is je lichaam
beter bestand tegen koudere
temperaturen, minder zon en regen. De
Filire Mao All-Bran ontbijtgranen van Kellogg's
O zijn een bron van vezels, vitaminen van
S . de B-groep, ijzer en koolhydraten zodat
o jij de dag goed begint. Een lekker,
' voedzaam en makkelijk ( mgs
. ‘* ontbijt voor jong en oud! |3
www.kelloggs.nl

UNION - E-FLOW

Union laat met de gloednieuwe E-Flow zien dat elektrisch fietsen
helemaal niet saai hoeft te zijn. Door de retro look is hij perfect voor
de stijlbewuste fietser en met verschillende kleuren is er altijd een
die bij je past. De E-Flow is voorzien van 7 versnellingen, een
) Shimano motor en een
.-l"'-" stijlvolle voordrager.
e Opladen doe je gewoon
met een stekkertje of je
haalt de accu eruit als je
geen stalling hebt met
elektriciteit. Alles wat jij
nog hoeft te doen is:

ﬂ‘\ /
iy
go with the E-Flow!

=S www.union.nl

met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de vertrekken waar de
lichtschakelaar niet bij de hand is,
zijn deze lampjes erg handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
nachtlampjes worden geleverd in
een set van twee stuks, inclusief
trafo en 180 cm aansluitsnoer.

] ‘ Zwenkbare ledlampjes in rvs look

[OfA0]
G www.kastaccessoires.nl

@ Prachtige herfst €

SHOPPING/NEWS

KENWOOD — TITANIUM

CHEF BAKER

Duik jij deze herfst de keuken in voor
een huisgemaakte carrotcake,
pompoen quiche of een ander baksgl?
Dan is de Titanium Chef Baker van
Kenwood je favoriete

keukentool. Hiermee maak

je in een handomdraai de

lekkerste (hartige) taarten,

cakes en meringues.
www.kenwoodworld.com

\

HALLMARK — HAND-
ZEEP & HANDLOTION

Ga mee op geurreis met Hallmark! Samen met
illustratrice en tekenares Marjolein Bastin
brengt Hallmark de home fragrance

collectie ‘Moments by Marjolein Bastin’

uit. De drie geurlijnen zijn geinspireerd

op reizen naar tropische eilanden, de
b‘:\' lbfj Z\l/vits-erse Alpen en de Nederlandse lkust.

z d Kies jouw favoriete geur en verwen jezelf

of een ander met de heerlijk geurende
handzeep en de fijne, verzorgende
handlotion. Vanaf half oktober exclusief
verkrijgbaar via DA.

www.hallmark.nl
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Cheerful Merlot

YES! Lekkere wijn die ook nog eens
bijdraagt aan wat belangrijk is: een
eerlijke wereld voor iedereen.

In samenwerking met The Good Roll
Foundation & Made Blue doneren zij
per verkochte fles 750 liter schoon
drinkwater aan communities in
Afrika. Bovendien is de wijn 100%
biologisch, vegan & hartstikke
lekker. Daarom is The Good Wine,
goed voor jou en voor een ander!

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




I “Hat I gewekdlg om min passe
weer et baksen met andere
mensan ke kunnen delen®, Adus
Tessa, "Het beksen heeft mi] wesl

. gneds gebracht, zowed fyskek ats
memaal. Dal EdR |K andere mensen

F,\

EEE | -
B5 WM TVSTRANNGAL

Dorpsstraat 61 te Rosmaken
Molenstraat 6b te Rosmalen

"0inza le=san vindan 'l'El‘S-Fl'E-lﬂ

aver bakie Incatles plaats®, vervlgt
Tesma, *aardoor biljven deze

kiein en persconi[k. W1 wirden het
beargrijk dat kdereen zich hier
thuts voel, of ja i een begirnenosa
aof ervaren spartar bent, Jong of
aud. Inorze visie mast boverdlen
lEderaan kunnen EFCI'IE'I'I. ook
k= |e bjvoorbeeld e2n mentde of
tysleke beperking hebt. Wi vinden
akjd wel een manler am e fe taten

bewsegen.

Boksan |s de corebusiness van TVS
Tralning. *Tegen elkaar maar ook
ap de zak. Dearmasst IS Crassboks
heel papulalr, e2n pkilgs mbx van
boksan, crosstt, bootcamp en
HIT. Werder doen we crassiraning,
waarbi] gebruik wordt gemaakt

. Info@tvstralning.nl
0651556724

- BRUISENDE/ZAKEN
= -
. SR S -t Tessa van Stenus, voormalig werplesghundige en wedstrijdbokser, begon coit met
= boctcamp-=tijl lessen buiten. Toen ze een antikraak locatie in Rosmalen betrok

girg het hesl snel, steads mear mensen wisten haar te vinden. Sinds juni 2020
hesft TWS Training =en eigen pard in de Dorpestraat en sinds aktobar 2021 ok
nixg een baseds kcatie in de Molernstraat.

van gewichben. Als tegenhangar
van de explosleve kracht wasrmea
| ijdens het boksen bezig bent
bieden we bavens yoga en pllates
aan. Oit versterkt elkaar enorm, als
¥In &n Yang.” Wil je nog genchiar
tranan?® Met 22n parsoral tralner
KUn J &4n-Dp-B&n werkan san

hiek reallseren van Je persoonijie
doelen. Leatstjicoaching Is
avenaans mogsllk. “Jukst amdat er
moveal kauze ks qua lessen bun e
wijuht vanéren. Dat houdt het een

beetje leuk.”

Mt haar 36 jaar ks Tessa een
‘ou]e’ binnen het wedsiridboksen.
“Voor mij ks hiet de moolste sport
die er Is. Zolang het kan, bijf k het
doen, Woor mezsl maar ook om b2
kk=n zien dat het kan aks |e ergers
helemesl voor gaat.

tustralning.nl

@ The Gym Rosmalen: TvS Tralning
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FURAAIR

M BEAUTIFUL CURLS
START HERE

Ean |I| ook dat plulshsar zai? Heb || s2n sksg of
krul maar ban [e steeds critevredan oaEr & haar?
Maak dan een afsprask by Joy's For Hair. B ons
Kun J& ferectt voor de OE (Curky Gy methode.

] Deze methods s speciaal onbwikkakl om jouw
krul de mootste valling bz gaven.

Esn micol valiende krul = riket allsen knippen.
TG ks gen methede op basks van:

=R Epn uist: haaranalyse, verzvging, syiing, en
knippen. Door de |Julse producken en stinghips
bos te pazzen 2ul o denwat da CG methode
VOOr U KEn bebaksnen,

Llets team Joy's For Halr

Elgenarszsa: Jayce van Ovendik-Tum
Erasmussiraat 11 s-Herlogerbosch | 073 614 83 12
Ik oysfortairnl | waw. joystarhalrnl

7 9 " H ‘ | DITES/DATIES .
Oktoberis de traditionele waonmaand <
~metvolopWoonbeurzen. : -
"anpnenen ziin eigenlijk hesserh e

‘Bijna alle planten kemen van oorsprong uit gof

4 frnplsch of subtropisch klimaat. = . _':i_r"-*'.'s-%l

il Tiid om jouw woning herfstproof temakenl © L T

- Thee is goed voor de bloedvaten. ST

Astronomisch gezien begint de herfst 4&%&;}& &
als lag en nacht even lang diren; 2 orimie s

Afgevallen bladeren zijn hEE| ['llltifl  wal iFhe

bladeren beSchermen debodem tegén uitdroging - s
en-Kunnen ook de wnrtelsan vaste pJanten " BCS
beschermen tegen hE\H’ i 'zulg |

wunm aand genum Het woord ”‘Halfnﬂe o
betekert 'A"Eﬁ]l mllg,enayunﬂf@ 3
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Huidtherapie

Mt 2 medemsie apparatuur, oe best passende middelen
&ri di experilss van Huldtheraple Boxdel & Bestlsde
messt affeclieve behandaing raar uw gerandare nuid
[Eegarandesrd. E=n gezonda huld |5 veel meer danalksen
rreaal. Ervesr hial 2all en meask nu asn alspraake Bekijk
voorafgasnd onze websie of bel mefesn. 06 H1 26 4333

Onze
behandelingen

Plgment

Eigenaresse & huid- en
maidapmthera paut

Huidtherapie

Rode vlekken in je gezicht,
wat nu?!

Couperose (teleangiéctasiedn) oijn verwijde bleedwaatjes
D& meest voorkomende plek zljn de neus en wangen. Het
i= een onschuldlge, vealvaorkomends aandosning dis

- -

e | [ e e T e g [ e ST —
OUOLT WAJLARLT YEIULWE LLILT, JlldAl WeEl @i el DuELLRAAT 15,

Weel mensen Wnden coupsruss
cosmetisch siorend. Het treedt op
deridst de kkne Hoedvaatjes In

d= huld Wizettn. De oorzaak |s riet
bshiznd, mosr wamme en uiraviclethe
(U sfraling zijn rislcofachoren woor
het nrkstaan van coupersse. De
Fuitharapent bekl|kt Hjdens het
Inkskegesprek en orderzoek wakis
b=hard2ing het messt geschikt & yoor
de patient.

M creccagulatle
e balzanpidoiasiedn KUNren worden
pecoapuieerd (dimpebrand) door

een miruscudl naakd|e egen of In het
vastje 18 houdsn. Ha de behardeling
kan ergs=n bkesd meer door het vast e
stroMmen, waardaor daze niet meer
Achibesr Is.

LLasertherapla

Dzar de lassrpuls van de Gerkle
Max Prolser anbstaat warmbs.

Ok zorgt ervoar dat vaatjes worden
gecoagulesrd. Deze behandeling
weardt alleen ulgevosrd In de
praktikIn Best.

IPL

Met behulp ¥an Inbenss Pulsed
Ught (IPL} kuninen groke
oppervakben wordan behandekd.
Met behulp van een lichiits
orfstast wamme, Deze warmba
zongt ervoor det het vaskle wordt
pecosgulesr. Deze behandeling
Is hiet mest effectief bl) difuse
iMekkeriga) necdheld . Deze
bahandeling wardi allean

ukbgevoerd In da prakiijk In Best.

Neem voor meer informatie contact met ons op!

% www.huidtherapieboxtelbest.nl

21

wlnr Roemy Vermeslen,
Meggie wam den Brosk,
Doanje Delkkers -
Putmans, Anmeile vam
Duljrem

sor den vergoed

kunnean w

door uw Zorgverzeleraar

Haooted
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 C0 Baxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 [ Liempde

Bast
Dirschotseweq 6B
S6B4 WK Best

D499-745083
06 B126 4333 [Whatshpp)




De ondernemer ontzorgen,
die uitdaging neem ik graag
met beide handen aan.

Met als doel voor ogen de kostbare
ondernemerstijd vrij te maken door de
administratieve en fiscale taken (deels)
over te nemen.

Laten we even bellen; 06-52673345

Marisca van Gent

Op zoek naar \

een betaalbare
boekhouder?
Laten we even
bellen!

Op mi|
kan je rekenen!

‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.

De slogan van de Belastingdienst, we kennen hem allemaal.
Hoe ‘makkelijk’ de Belastingdienst het ook wil maken, het is
niet leuk en het is zeker niet zo makkelijk.

Aan het begin van het voorjaar valt de welbekende blauwe envelop weer
op de mat. Het is weer tijd om aangifte te doen. Alles is ingevuld, maar je
moet het wel nog even controleren. Controleren? Dat blijft lastig, want je
hebt geen idee waar je naar moet kijken. En dat is niet zo gek, want ook de
belastingregels worden continu gewijzigd en uiteindelijk wordt het er dan
toch niet makkelijker op.

Is dit bij jou nu ook het geval? De Brabantse Boekhouder kan je hierbij helpen.

Als particulier kun je onder meer bij mij terecht voor:
= Aangifte inkomstenbelasting

= Verzoeken voorlopige teruggaaf

» Erfbelasting en schenkingsrecht

= Alle fiscale vragen

» Bezwaar- en beroepschriften

= Aanvragen/wijzigingen van de toeslagen

Ik neem het graag uit handen, zodat . D E

jij kunt doen wat je het liefste doet. :. B I ah an t Se

23

Boekhouder

Ik werk samen met
specialisten uit
verschillende
disciplines. Hierdoor
ben je nog meer
verzekerd van de juiste
kwaliteit en zorg die je
van een boekhouder
mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder
is vooral gericht op:
e /zp, eenmanszaak en vof
e Particulier

‘Wat een fijne
boekhoudster, lekker
duidelijk in Jip en Janneke
taal en niet van
die moeilijke woorden.’
M. de man - Aarts

Vutter 9
Den Bosch | 06-52673345
info@debrabantseboekhouder.nl
www.debrabantseboekhouder.nl




AFVALLEN

Je leest het goed: alleen voor
vrouwen. Of je nu van je
lovehandles af wil of (zwaar)
overgewicht hebt, In Shape
Afslankstudio helpt vrouwen
van jong tot oud. Met een
totaalprogramma van sport,
voeding en coaching biedt de
studio alles onder één dak.
Met al vijftien jaar ervaring
kunnen nu ook vrouwen uit
Rosmalen en Den Bosch bij In
Shape terecht.

Buwgwgafwgwwm De warmte- en

vaculimcabines
zorgen voor meer doorbloeding, conditie
opbouw, het verbeteren van de stofwisseling,
het verminderen van cellulite en vooral:
plaatselijke vetverbranding.

\/wﬂ/uj Afvallen gaat makkelijker

wanneer je normaal kunt blijven
eten, samen met je gezin of partner. Slinc.
laat zien dat lekker en gezond heel goed
kan, ook tijdens het afvallen. Je hebt
helemaal niet het idee dat je op dieet bent,
omdat je regelmatig over de dag eet. En
het resultaat liegt er niet om, je valt als
vrouw gemiddeld 1kg per week af.

/P Uk Persoonlijk contact staat bij

In Shape voorop. Eigenaresse
Marijke Kokke: “Wij zijn bewust een
kleine en intieme studio en er hangt
een gemoedelijke sfeer. Wij vinden het
belangrijk dat je met plezier naar In Shape
komt. En dat er alle aandacht is voor
vragen, inspiratie en motivatie en ook
gewoon voor een gezellig praatje.”

' Copuitaon

aduordanlio

Iste LES
GRATIS

GRATIS INTAKEGESPREK?

Dorpsstraat 42a, Rosmalen
073-851 39 86
info@inshape-rosmalen.nl
www.inshape-afslankstudio.nl

Op zaterdag 15 cetcber k= het d)d
WIT 21 MileUwe sditie van
Museumrachit Klds In Utrechit. Zin
Julliz er kissr voor om 0 het donker
de Utrectiss musss en cutiurels
IrEtelingen te onbdekken?
Mus=umracht Kids 1s=an
evanement spaciasl voor alk
EEziNren met kids tussen de visr
en twaalf [aar. Bedeef |okale muses
en cuturele Instellingen na
suftingstijd deor middel van een
exira leuk programima. Er IS g2noeg
te doen: spannende speurochien,
coole warkshops, leerzame
randieldingen en nog vesl meer. Oi
ali== met als dosl om kirderan op
Jorge leeftld en ap een Soeeke
manier In aanraking e laten komen
met de kurst an cutuar van een
stad. Kijk voor mee Info op

WL mus=urmnachtkids.nl

FILMPIE KIJKEN
BOILING POINT

Op misschien wel de dnakste awond van
het jasr probieert de chansmatische sn
vealelsende chetok Andy Jones (Stephen
Graham) N 3jn popuaine Londerse
restaurant de bakens be vinden fuszen djn
profezzlorels en parsoanijke problemen.
E=n wemassingsbezozk van de Woedsel- en
Warsnaontett 2=t et persoresl op
scherp, berwl]l et overboekde restaurant
zkch al begint be vullen met gasben. Andy
probesrt streng doch rechbaardig dn
parsaneel door de chaokische avord e
lcodsen. Gefimd In22n Bnge,

BINNEN/BUITEN

oriandertorakean fake. BOILING POINT Is
vanaf & okbaber te den In de bloscoop.

BOEKJE LEZEN TOEN DE WERELD BRAK

JEVHN BOY N E

Grebal woant @ Hentalen jaren In Londen.
Ze lekdt een ogenschijniljk comfortabel
leven, andanks hasr donkere vaneden. Ze
spreckt rilek over haar ontsnapping uit
Dullskarsd mesr dan zsvertlg |aar peledan,
NoCh o¥er de NEcoriogse Jaren In Frankrik
met haar moeder. En bovendl spreskt o2
niet ovar hizar vader, commandant van hiet
meest beruchba concentratiekamp van de
naz's, of ver het growelke kot dat haar
brosrtje Brund onoerging. Dan komk ar s2n
@azin wanien In het appartament ander hasr,
Grebal stult viendschep met de negenjaniga
Heniry, hoewel hij hernnerngan bf hasr
aproapt dis 2e Julst prabeert te vergeten.
TOEM DE WERELD BRAK van Johin Boyme
I5 vanar 4 oktober veririjghaar.




Samen op onderzoek

naar meer inzicht en verbinding

MiJD aanbod

@ Vrouwencirkel

Je zou alles doen voor je gezin, je ouders, je werk, vooral eigenlijk voor de ander. e 1:1 Coaching

Cijfer jij jezelf soms niet weg? o Podcast

Zorg jij wel net zo goed voor jezelf als voor ieder ander?

\ erl Nnden - 3
Een moment om écht te verbinden, gun jij jezelf dat wel eens? [ "“ I ' -)'« lL‘l JI== l 'L’JL‘I 1
Je dendert maar door en probeert uit alle macht om alles goed te doen. Ouw plel dm e i
Maar soms heb je het gevoel dat goed nooit goed genoeg is. ot =4,

Wil jij: Vie focussen ap Voelen e memra
e Vanuit liefde jezelf vaker op de eerste plek zetten en zorgen voor jezelf? CRagm in ol f van l et ;
o Meer zelfliefde ervaren en elk gevoel erkennen en toelaten? ' =]
@ Net zo lief zijn voor jezelf als voor de ander? !
® Weer écht kunnen genieten van jouw leven? aandacht m dff richten o
o Bewustwording over jouw familiesysteem van herkomst en hoe dit effect heeft St 3an ef veekds
op jouw leven en gezin? vanLit eormn gt
@ Inzicht krijgen in patronen, dynamieken en belemmerende overtuigingen? '_1__ ; =¥ s QIMCNG met ezelf er

Je gevoel zit verstopt onder een laag eisen en
verwachtingen, die jij vooral jezelf oplegt.
Je ziet het gebeuren, maar je weet niet goed

Wi roag enns e mi ken? e o gnteresseerdncon - B | NIKKIE POTIES -
aanbod maar twijfel je? Of wil je wat korte inzichten op de vragen [ i | 4 Zw m;fm
,47/W

Hoe kun je patronen doorbreken, dicht bij waar jij mee worstelt?

jezelf komen en meer verbinding voelen? . . . _ oy a 3 s-Gravesandestraat 2, ‘s-Hertogenbosch

Daar verlang je z6 erg naar. Dan is een gratis kennismakingsgesprek ey b= T 2 | g (Ingang om de hoek bij de eerste garagebox)
een goed idee! Bezoek de website Py it A : =y ; rHarmgte s Tty 0634625118

Ga voor deze hulp, gun jezelf dit. en plan een afspraak. B L, y _- - ’ - _" ta, 5ta ; contact@nikkiepotjes.nl

Je bent het meer dan waard. - o - f (. L
=)

Gratis kennis maken?
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Wil jij kans maken
op mooie pri jren?

\ W Regisiresr jg dan via .
1 : thester.nVoruist en t e a te r I e e e r
. | wie weet ben i 88n

% ~ van de gelukkigen' {

Dan ben je bij Theatarnl aan het juiste adres! Of jg nou gak bant op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneskstuk: je vindt jouw favoriate voorstalling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje an maakt je dagje

uit complest met een diner en/of overnachting bij een van onze partnars.
Dan zit die pluchen theaterstoal straks nog net even wat kekkardar.

Maar Thaater.nl biedt meer. Lees alkes over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw fawariete artiesten en gezelzchappan,  je als bezneker regelmatig kars op mooie
duikin ean van da vale biografiesin, prifzen!

beakijk da modiste baeldan of paniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen, Volg ons op social media

André van Duin an 5tef Bas. Wil je echt niets missen? Volg ons dan ap
social media. Je vindt hier niet allesn het
Altijd op de hoogte belangrijkste niewws, maar cok bijponders
Matuurlijk houdan wea j2 ook op de hoogte  folo's, video's an weetjes. Daarnaast zatien
van hat laatste theaterniawws an gewan we elke week ean bijzondere artiest in het

wa wakalijks de leuksta theatart ps voar zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

EE M=RHD KGR [FRIER

Theater.nl Is hét platform voor theaterllethebbers. Wi brangen het theatergevoe | rechistresks bi| jou thuls.
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THEATER.NL

Mart{in Koning:

gewarden’

Martijn Koning & een van Mederlands bekandsta an populairste stand-upoomedians.

Zinds september staat hij met zijn gloednicuwe show Appeltjes Schillen op de
planken. Koning heeft zin om het publiek weer te vermaken. "Deza show hesft een
niguw format, iets theatraler.”

In Appsitjes Schillen snjdt de cabaretier actuge
maaischappelllks thema's aan =n ook aver ons
elgen Wkkerzndje heett hi| het nodige op te
merkan. “Madertand ks een snaaky land geworoan.
Hu ook wear mef die Dosren en hun veebsslt. 1K
heb echt met z2 te deen.” Maar de boeren zjn niet
hat anige onderwerp van gespred fijders AN
amndwalende show "Ik gAa het over  de
cormrepandemie en alle alende  eromheen
habban. Maar ook disren komen aan bod: van
gpen tot de wesp en de teek. Dat 20 dieren die het
o= ang ‘lastig’ makan, Caarom ga |k ze e2ns extra
aandacht gesan. Oat vind 1K lkeuk."”

THEATRALER Appeftjes Schillen krijgt een andar
fowmat dan de b=zoeker van Koning gewend k. “De

wilge shows dia [k OpvoErde waren puUwr
Improviseren, Mu ligt de fecus meer op het verhasl
an skh. Er kE e=n Imim, ean sarsle deel an ean
twoade stuk met een echbe afslutter. Dat gestt mi|
meer howyast. Het wondt theatralker en mesr
themeatisch.”

COCAOMNTWIKKELD En hoewsl de showopzet aen
wending knjgh, bt de kenmerkends shjl van
Moning Inksct. "Ik ben doornbwhkkeld en in
bepaalde dingen beter geworden. Dt gest de
ijkar zaker merkan. BY de try-outs ga b gelJk from
scraboh. Ik weat wat Ik kan en doe.”, Sut Koning
zalverzeherd &,

OMheaternl

D MERILE WAN TRLATER

Maak kams op woorstellingstickets en twes weken gratls streaming.
Ga naar theater. nlbrulst
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Om uw sieraad, horloge of voorwerpen een persoonlijke touch te
geven, kunt u ervoor kiezen om deze te laten graveren. Maar let
op: niet ieder artikel is geschikt om gegraveerd te worden. Kom
langs voor ons deskundige advies.

Een sieraad als persoonlijke en blijvende herinnering

e
-2

Achter de Driesprong 1, Rosmalen | 073 -521 88 71
www.juwelierschute.nl | @) Juwelier Schute | (@) juwelierschute
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Afhankelijk van de drukte kunnen we direct graveren of is het de volgende
werkdag klaar. Bij ingewikkeldere gravures, zoals een fotogravure of
gravure op een geschenkartikel, wordt het gewenste product naar een
deskundig graveeratelier gestuurd. Het kan dan een tot drie weken duren
voor het artikel weer terug is.

Allerlei soorten lasergravures kunnen in de gedenksieraden gelaserd
worden. Denk bijvoorbeeld aan het eigen handschrift van uw dierbare, een
voetafdruk of handafdrukje van uw pasgeboren baby, een handtekening
van uw ouder of het pootafdrukje van uw huisdier. Mocht u speciale
wensen hebben, dan horen we het natuurlijk graag. Zo kunt u zorgeloos
een herinneringssieraad kopen bij Juwelier Schute in Rosmalen.

Wilt u iets laten graveren of heeft u een vraag?
Kom dan langs in onze winkel.

CKrnels 1950

uwelzer < Schute



. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg
=

U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
ook als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

Wil jij ook een keer in
de rubriek Bruisende
Zaken?

Neem dan contact op via nl@nederlandbruist.nl
of bel +31 (0)76-7115340

HLOG/FATAHLOURENS

SLAAP JEGEZOND! | =

Gezond oud worden — dat willan wa allamaal
well Om dit fijne doal t2 bereiken is een poad
én gezond slaappatroon ontzettend
belangrik. Een gezond slaappatroon zorgt
voor een beter humeuwr, versterkt jo
immuunsysteam en gasft mesr anergie.

Onza slaapkwalitait is echiar skerk aan

verandering cnderheavig naarmate we cudar
worden. Dat heeft arder andara b2 makan met cnze
hormenen. Vrouwen krijgan last van apdiegars,
nachbalijk rarepiraren en oenemende geveeligheid
voar mpavingsfactoran. Oak kriggan vrausen ra da
awvangang vakar last van slaapkrachten Dok de manren
kamen naarmate 22 cudars warden, mesiljkear in slaap. Voor
zowwel manren aks vrouwen gekdt dat dz eanmaak van melatanine
daalt. Dit Farmaon regulesrt ons dag- en nachiritme.
Maarmats we ouder worden werkalkt de pinappelklier, het
desal van da hersenen dat melaionine aanmaakk.

Slecht slapan haeft e=n grote impact op de gezondheid,
Van langdurige kibchten zoals diabates ot hart- en
vaatziakbes . Maam daarom je amgevingsfactoren en
levensstijl cnder de loep, ak je jouw slaapkwalibait wilt
verbetaran. Zorg voor e=n frissa slaapkamer, vaminder
siress, meditesr en vermijd alcabalcaleing woor het
slapen gaan.

Liefs, Fajah



AVONTUURLIJK EN AFWISSELEND

NOORD-AMERIKA'!

De Verenigde Staten blijven een onverminderd populaire bestemming, het hele jaar door.
Of het nou gaat om een stedentrip, rondreis per auto of camper, georganiseerde
groepsreis, treinreis of een combinatie met een cruise in het Caribisch gebied.

Alles is mogelijk en je kunt veel variatie verwachten tijdens je reis.

Westkust

De Westkust staat bij veel reizigers op hun
wensenlijstje en dat is niet voor niks. Wissel
indrukwekkende natuurgebieden als Yosemite,
Grand Canyon, Yellowstone, Bryce Canyon en
Zion Canyon af met bruisende steden en je hebt
een prachtige en afwisselende rondreis.

Laat je meevoeren in de hysterie van Las Vegas,
geniet van de heerlijke relaxte sfeer in San
Francisco of kijk je ogen uit in Los Angeles als je
Hollywood en Beverly Hills bezoekt.

ALASKA

YOSEMITE NATIONAL PARK

(Noord-)Oostkust

De grote steden aan de Oostkust zijn populair als
stedentrip, denk aan Boston, New York en Washington,
maar passen ook prima binnen een rondreis waarbij
je de steden af kunt wisselen met natuurgebieden
(onder andere Great Smokey Mountains, Acadia
National Park, White Mountains National Forest en
Cape Cod) en gezellige kustplaatsjes. In september en
oktober zijn vooral routes in de Noordoostelijke Staten
Massachusetts, Maine, Vermont en New Hampshire in
trek, vanwege de Indian Summer.

BOSTON

Florida

Florida is zowel in de zomer als winter
een enorm populaire bestemming.
Binnen deze staat kun je een hele
afwisselende rondreis maken, maar ook
van een heerlijke strandvakantie genieten
(stranden aan de westkant van Florida
of de Florida Keys) of de vele pretparken
bezoeken. Vanuit Florida zijn ook
meerdere mogelijkheden om een cruise
langs verschillende Caribische Eilanden
te maken.

Zuidelijke Staten

De Zuidelijke Staten staan bekend om

de muziekstijlen jazz, country en blues.
Muzieksteden als Nashville, Memphis en
New Orleans worden vaak gecombineerd
in een rondreis, maar je kunt New Orleans

GRAND CANYON

bijvoorbeeld ook combineren met een
rondreis door Texas of Florida. Het
zuiden van de Verenigde Staten staat
ook bekend om de koloniale steden met
een veelbewogen geschiedenis. Een
aantal plantages is nog te bezoeken.

Hawaii

Midden in de Grote Oceaan, ten
westen van de Verenigde Staten, ligt de
paradijselijke staat Hawaii. Het bestaat
uit meer dan honderd vulkanische
eilandjes, waarvan er slechts acht
bewoond zijn. Hawaii staat bekend om
zijn prachtige stranden en als ideale
surfbestemming, maar je kunt er ook
een hele mooie, afwisselende rondreis
maken, waarin je meerdere eilanden
combineert (island hoppen).

HAWAII

gfs (M
y

Personal TouchTravel”

Ester van den Bogaert
houdt van reizen en heeft al
verschillende functies binnen
de reishranche gehad, onder
andere bij een touroperator en
een luchtvaartmaatschappij.
Sinds enkele jaren is ze actief als
persoonlijk reisadviseur en helpt
ze mensen om hun droomreis
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van via mij boeken:
o Je krijgt snel antwoord
e Je hebt één vast aanspreekpunt
o Persoonlijke service
e Personal Touch Travel
is aangesloten bij ANVR/SGR/
Calamiteitenfonds

Ester van den Bogaert
06-13302640

ester. p avel.nl

www.personaltouchtravel.nl/ester-van-den-bogaert
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'DE TYPEVAARDIGHEID ZAGEN WE
SNEL TERUG BIJ ANDERE
SCHOOLVAKKEN. HET IS EEN
INVESTERING DIE DIRECT

WINST OPLEVERT."

o
00000000600
N'YPE-UNIEK=-
0000000000

Typeles voor Kids

Coupletweg 46 Rosmalen | 06-30789989
info@type-uniek.nl | www.type-uniek.nl

Bij Angelique van Type-Uniek leren kinderen uit de
groepen 7 en 8 efficiént blind typen in slechts tien tot
twaalf weken. Angelique geeft typeles in groepsverband
op basisscholen in de regio Rosmalen, ook wordt er
typeles op locatie gegeven in de Groote Wielen.

WIE TYPT HEEFT DE TOEKOMST

In de Kklas staat een rijtje chromebooks of laptops. Het zijn mooie
nieuwe onderwijsmaterialen, waar kinderen graag mee aan de
slag gaan. Maar ze vragen wel om nieuwe vaardigheden! Om dat
goed te kunnen doen, moet je niet alleen de weg weten op een
apparaat, maar ook op een toetsenbord.

TYPECURSUS OP DE BASISSCHOOL NA SCHOOLTIJD

Een erkende typecursus op de basisschool na schooltijd is niet
alleen belangrijk voor de toekomst van de kinderen, ook tijdens de
schoolcarriere kan het erg goed van pas komen. Het kan daarom
erg prettig zijn voor uw kind om te leren typen op de basisschool!
Type-Uniek werkt met diverse basisscholen samen uit Rosmalen,
‘s-Hertogenbosch, Vught en omstreken. Alle informatie over een
typecursus op de basisschool na schooltijd staat op deze pagina.

i

Wil je meer informatie scan dan de QR-code of kijk online
voor de vrije plaatsen van de cursusstart in januari 2023!

Kitty Wolf is al 17,5 jaar
darmexpert.

Zij is de grondlegger van
het combineren van
darmspoelingen met emoties.
Zij wilde iets betekenen voor de
mensen op gezondheidsvlak.
Na het volgen van de Mastery
University van Anthony
Robbins en de opleiding tot
darmtherapeut is zij begonnen
met haar eigen praktijk.

Al 17,5 jaar heeft zij een
bloeiende praktijk en leidt
zij het merendeel van de
darmtherapeuten op in
Nederland en Europa.

Colon in Balance

Zandstraat 13
5391 AL Nuland
06 - 52 06 36 42
www.coloninbalance.com

COLUMN/KITTY WOLF

UMOET ER HELAAS MEE LEREN LEVEN

Klinkt het u bekend in de oren? Helaas komen steeds meer cliénten
in mijn praktijk, na vele jaren dokteren, met de diagnose prikkelbare
darm (PDS) of spastische darm. “U moet er helaas mee leren leven”,
of “Eet voldoende vezels en afwisselend, dan komt het wel goed.” Of
wanneer een cliént één keer per twee weken naar de wc kan: “Neemt
u elke dag een zakje Movicolon, dan gaat het vast wel beter.” En als
dat niet het geval is, krijgt u te horen dat het tussen de oren zit. En

dat kan kloppen!

Het zijn schrijnende verhalen. Deze klachten
zijn namelijk zo makkelijk op te lossen,

te verhelpen en te voorkomen, zodat de
kwaliteit van leven weer terugkomt.

Het verslakken van ons spijsverterings-
systeem is een grote oorzaak van deze
klachten. En een nog grotere oorzaak zijn
onze emoties die ervoor kunnen zorgen dat
het systeem verslakt. Omdat je ‘iets
vasthoudt'. De darm is uw tweede brein. Of
misschien wel het eerste brein! Dat mogen
de wetenschappers uitzoeken. Wat ik wel
weet na achttien jaar ervaring en meer dan
vijftienduizend behandelingen te hebben
gegeven, is dat de darm ons emotionele
brein is.

Daarin liggen onze oude emoties opge-
slagen. Onze oude shit. Letterlijk en
figuurlijk. Dit dragen wij, tussen de drie en
zeventien kilo ballast, dagelijks met ons
mee. Met de meest uiteenlopende klachten.

Stoelgangproblemen zijn er één van. Wat
dacht u van menstruatieklachten, lusteloos

voelen, huidklachten, hoofdpijnen,
39

emotioneel zijn, vermoeid zijn en ook
spierverzwakking, rugklachten en nek-
klachten. Zelfs hooikoorts heeft haar
roots in de darmen.

Zeventig procent van alle
aandoeningen heeft een
oorzaak die in de darmen ligt.

De eerste stap naar herstel is
REINIGEN. Op welke manier dan ook.
Voedingspatroon veranderen, detoxen,
suiker laten staan, intermitted fasting,
sportvasten. Er zijn legio manieren voor
herstel. Echter... wat u ook doet, laat het
gepaard gaan met darmspoelingen.

Eerst de oude rommel eruit en van
daaruit herstellen. Met het ondergaan
van darmspoelingen ruimt u zoveel
meer op dan alleen uw oude fysieke
ontlasting. En na een goede kuur voelt
u zich als herboren.

Maak gerust een afspraak voor
een vrijblijvend gesprek of
boekt u behandelingen in via
www.coloninbalance.com.



- \ LOOKING/G00D
Haarverzorging
. de herfst

PRAKTLJK VOOR:
Terwijl jij buiten in de zon zat, heeft j@ haar hat zZwaar te voorduren pehad door ue-straling

VOETREFLEX THERAPIE
MASSAGE THERAPIE morgen zo moe. Hoofdpijn. Net alsof er een band om je hoofd heen
an hite Tid dus vonr maatraocakan!

zit. Of zo'n stekende pijn aan één kant van je hoofd. Valt daar nu
echt niets aan te doen?

en Slaapproblemen, zo herkenbaar. Nachten liggen woelen, de volgende
an hitte, Tid dus woor maatrapalan!

DE SCHILD-PAD

BRENGT RUST Slaapproblemen
En dan is het weer zover. Lig je
IN JOUW LEVEN

op tijd in bed en wil je lekker
gaan slapen, lukt het niet. Net als
gisteren en eergisteren. Maar het

GOEDE WOEDNMG woed |2 hear van oinnenult. Gezondes
voeding zongt dUs niak lkeen woor 2en gezonder kchaam,
T r Ook Wosor @aznder haar,

deze behandelvormen kunnen we helpen
om deze klachten aan te pakken. Dit

kan door de meridianen te masseren die
verbonden zijn met deze klachten en door
rust in jouw systeem te brengen. Voedings-

WAS JE HAAR Z0 MIN MOGELUK Hoe minder j
| iz wast, hoe mooker het utendeljk wart. De
refuuike dlin in onze huld kijgen dan optmaal
de Hljd am orze schedel e voeden,

moet. Morgen moet je immers weer en bewegingsadviezen en andere tips

op tijd opstaan. Schaapjes tellen maken eveneens onderdeel uit van onze
helpt niet en die beker warme melk behandelingen. Samen pakken we jouw

Kloosterlaan 34
‘s-Hertogenbosch

06-57276825
info@schild-pad.nl
www.schild-pad.nl

evenmin. Heen en weer geslingerd
tussen allerlei gevoelens. Niets lijkt
te helpen. Wat nu?

Hoofdpijn

Die hoofdpijn komt regelmatig

terug en je hebt er al van alles aan
gedaan. Dan maar weer een pilletje.
Je moet immers nog het nodige doen
vandaag. Heel vervelend. Je zou er
graag vanaf willen komen.

Voetreflex- en massage therapie
Beide vormen van therapie helpen

. om je weer in balans te krijgen. Met

klacht aan.

Wij nemen graag
ruim de tijd

voor jou, iedere
behandeling
opnieuw. Een
persoonlijk gesprek,
een kopje thee. Het
hoort bij de rust

en kwaliteit die wij
uitstralen. Voel je
welkom!

SPOEL JE HAAR NA HET WASSEN MET KOUD
WATER D= haarzskjes kunnen dan baler uiten,
waardoor de wedenda procucin van je ratuunike
shEmpon Enger asnweng bijven In de hasrzskges en by
e hoofdhuk.

DE MERFST trengt knude wind en vochbigheld met zich
mee. Daanan kan ja haar uidrogen. Goed hydrakersn k=
dan biekangr[k & een voedend haanmmasker ks raadzaam

HITTESTYLING, 20als ©hnen en stven, ks noolt gosd
voor haar. Het Is zeifs gezonder [e haar be laten drogen
aan de lucht Droog het ichljes mat e=n handdosk en
kzat et wenalgens drogen. Kam het worzichig door as
ret al enigsans droag .



BRUISENDE/ZAKEN
Extra koopzondag

Keukenperfectie uit
Noord-Brabant

Simpelweg een keuken kopen, kan op elke hoek van de straat. Maar ben je op zoek naar
kwaliteit, goed en eerlijk advies en een keuken die geheel voldoet aan al je wensen, dan moet
je bij Keukencentrum Berkers in Den Bosch zijn. “Wat je budget ook is, bij ons vind je de
keuken die je zoekt”, aldus trotse eigenaar Edwin Bol.

« 24 oktober
« 21 november
« 19 december

|

Wie binnenstapt in de showroom van Keuken-
centrum Berkers Den Bosch, belandt meteen in een
wereld vol ‘keukenbeleving’. “In onze showroom
staan maar liefst vijftien keukens opgesteld in alle
mogelijke stijlen. Bij elke keuken hebben we ervoor
gezorgd dat het totaalplaatje klopt. Inclusief vloer,
sfeervolle verlichting en meubels en accessoires.
Dit zogenaamde huiskamergevoel zorgt er ook
voor dat mensen zich snel op hun gemak voelen
bij ons in de winkel.”

Weloverwogen keuze
Dat goede gevoel wordt nog eens versterkt door de
werkwijze bij Keukencentrum Berkers. “Een keuken

SINDS 1974

KEUKENCENTRUM BERKERS
DEN BOSCH

is een investering voor de komende circa twintig
jaar. De keuze voor een keuken moet je daarom ook
niet overhaast maken. Wij streven er dan ook niet
naar om mensen zo snel mogelijk een keuken te
verkopen, maar geven hen uitgebreid de tijd en al
het advies dat ze nodig hebben. Wij zetten graag
dat stapje extra en denken met de klant mee. Want
pas als die tevreden is, zijn wij dat ook.”

Volledig ontzorgd

Is de keuze voor een keuken eenmaal gemaakt,
dan kunnen ze je bij Keukencentrum Berkers,
indien gewenst, volledig ontzorgen. “In onze
eigen werkplaats in Deurne kunnen we maat-
werkaanpassingen verrichten zodat de keuken
helemaal naar wens is. En ook alle technische
aspecten, de aankleding van de rest van de keuken
en uiteraard de plaatsing kunnen wij verzorgen.
Maar net wat de klant wil!”

Jagersheuvelstraat 2C, Den Bosch | 073-3039010 | Eigenaar: Edwin Bol | www.keukencentrumberkers.nl
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EDWIN: ‘WIJ GEVEN VIJF JAAR
VOLLEDIGE GARANTIE OP
AL ONZE KEUKENS’
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Huidverbetering [

Purity is uitgegroeid tot een Beautyinstituut met een grote vaste klantenkring. “Slechts een deel
van onze klanten komt uit Kerkdriel, de rest uit de wijde omgeving. Heel veel mensen vinden
ons dankzij mond-tot-mondreclame.” Het team bestaat uit drie enthousiaste dames
(Imke, Dion en llse) die net zo gedreven zijn als eigenaresse Judith zelf.

‘IK BEN ALTIJD OP ZOEKNAAR'DE BESTE
PRODUCTEN EN BEHANDELINGEN’

Judith zit inmiddels al achttien jaar in het vak. “Het is
mijn passie. Niet alleen het beauty gebeuren vind ik
leuk, maar ook het ondernemen. Ik ben voortdurend
op zoek naar de beste producten en behandelingen.
Ik ben wel kritisch. Ik kijk wat kan, wat bij Purity

past én wat mijn klanten willen. Huidverbetering en
huidverjonging zijn onze corebusiness en dat moet
vooral zo blijven. Mannen en vrouwen komen hier
omdat ze echt het beste willen voor hun huid.”

Een goede basis

“In mijn visie moet je eerst zorgen dat de huid in
de basis goed gezond is. Dat bereik je door deze
te behandelen met de juiste producten, specifiek
afgestemd op jouw huid. Niet alleen hier, maar ook

thuis. Alleen op die manier behaal je maximaal

resultaat. Als je dan ziet wat je na een aantal maanden

samen hebt bereikt, dan word ik daar heel blij van.”
Eén keer per kwartaal komt een cosmetisch arts langs
voor botox en fillers. “Desgewenst kun je hier de
puntjes op de i laten zetten.”

pHilormula

&
prnrmul‘ _

Een greep uit de mogelijkheden
“Ik ben zelf fan van het merk pH formula, deze
lijn maakt de huid echt gezond, sterker en pakt

= el ]

. |

problemen in de huid aan. Nieuw is de productlijn
van MeLine die specifiek gericht is op de
behandeling van alle mogelijke pigmentviekken.
Innovatief zijn de producten van Forlle’d. Deze
pionier in nanotechnologie heeft een techniek
ontwikkeld waarmee hyaluronzuur moleculen zo
klein zijn gemaakt dat ze ongekend diep door
kunnen dringen in de huid. Sinds kort hebben

we bovendien de Fourtec in huis, een apparaat

dat vier verschillende technologieén combineert.

Dit geeft de huid een flinke boost, verjongt en
verstevigt.” Ook voor definitief ontharen kun je bij
Purity Beautyinstituut terecht. “Daarbij maken we
gebruik van de Soprano Ice Laser waarmee we
ieder lichaamsdeel snel en veilig kunnen ontharen.”
Hand- en voetverzorging met OPI behoort eveneens
tot de mogelijkheden en één keer per maand komt
een permanente make-up specialist langs.

Een totaalbeleving

“We zetten ons natuurlijk honderd procent in voor
het creéren van een stralende en gezonde huid,
maar uiteindelijk gaat het om de totaalbeleving.
Een kopje koffie, persoonlijk contact, een eerlijk
advies... het hoort er allemaal bij. Als mensen hier
ontspannen en gelukkig de deur uitlopen, hebben
wij het goed gedaan.”

Purity is zes dagen in de week geopend:
van ma t/m za. Gratis parkeren voor de deur.
Dankzij de ligging is er volop privacy.

Ambachtstraat 1, Kerkdriel | 0418-635190 | info@purity.nu | www.purity.nu
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Schoonheidsspecialiste Anne van Nuland is al 31 jaar bezig met haar grote passie.

In haar salon in Nuland kun je je laten verwennen met één van de vele behandelingen.
Puur ter ontspanning en/of om je huid te verbeteren. Tevens bestaat er de mogelijkheid
om regelmatig deel te nemen aan beauty workshops.

Huidverzorging

‘1K GELOOF
100% IN DE
PRODUCTEN
EN DE
BEHANDELINGEN’

"“Tijdens een beauty workshop krijg je in
twee uur allerlei tips en tricks om ervoor te
zorgen dat je er op je best uitziet", vertelt
Anne enthousiast. “Een hapje en een
drankje maken de beleving compleet.

Op de website kan je zien wanneer de
eerstvolgende workshop gepland staat.”

Sieraden, parfums en make-up

"Ik verkoop tevens trendy sieraden van
iXXXi en exclusieve geuren van merken als
Chanel, Cartier, Gucci, Guerlain en Perfum
Art. Als het gaat om make-up streef ik ernaar
om zoveel mogelijk keuze te bieden. Zo heb
ik onder andere alle producten van
Anastasia, voor een perfecte wenkbrauw.”

Een vruchtbare samenwerking
Schoonheidssalon Anne biedt verschillende
behandelingen aan van de gerenommeerde
merken Maria Galland en La Colline. “Daarbij
werk ik niet met apparaten en inspuitingen,

BRUISENDE/ZAKEN

in optima forma!

mijn handen zijn mijn beste gereedschap. Naast de
behandeling ga je bij voorkeur thuis met onze producten
aan de slag. Zo werken we samen toe naar het doel dat je
voor ogen hebt.”

Beauty Angel

“Innovatief is de Beauty Angel. Het ‘beauty light’ van de
collageen lampen wordt opgenomen door de huidcellen,
wat zorgt voor verhoging van de productie van onder
andere collageen. Het verjongingseffect wordt nog eens
versterkt door het te combineren met de
collageenbehandeling van La Colline. Het Masque
Modelant van Maria Galland blijft een klassieker;
werkstoffen dringen hierbij heel diep in de huid.”

Als een prinses

“Als je bij mij komt, krijg je alle aandacht. Tijdens de
behandeling sta jij als cliént centraal. Je moet je hier even
als een prinses voelen!”

Schoonheidssalon Cronenakker 1 Nuland | 073-5324724 | info@schoonheidssalonanne.nl

exclusieve huidverbeterina

www.schoonheidssalonanne.nl
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WAAROM
JE VAKER ZOU
MOETEN LACHEN

BRUISTFLIFESTYLE

Lachen

1s echt

N W T I

gezond

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je evan halemaal te
ontspannen, te genigtan van het momeant an aven j2 zorgan te wargetan. Op hat
moment dat jg lacht, komen er stofies vij in je lichaam waardoor je jezelf beber vool.

Sommigs mensen met een drukke lestst])
miet wal stress lachean vesl te weinkg, Door
tschitherapie t& volgan |eer |e ke lachan zonder
reden. Het Is aan vorm van medhatie I'E"lE'
Wil josr van wordt.

ALS JE EEM LACHEUI HEET GEHAD, VOEL JE
JEZELF GOED Maarioch lukt het veel mensen
riet meer om ongeremd te lachen. Mansan
hebben te veel stress an plekanen e veel.
Lachthersple kan de opkossing zin. Doar af en e
gen finke lachbul b2 hetben, word |2 vrol|ker en
vergeet o aven al jo zorgen. Je lesrt e genieten
van hel mamet, |& leert b2 [schen onder reden.
Elgeniljk Is het een hale simpele theraple die je
het beste meteen ‘s oofends 1o kunk passen.
Prabeer het eans tidens het douchen of ildens
het oniDlfan. Star een lacheesskie met rk-an
strekisetaningen om je lichaam soepel i maken
Can begn je met lzchen, E=rst een glimiach en

ch=armia ga e ower bat schateriachen. Ma het lachen

|5 ar &=n botake onkspanning, waarbi] sommigan
zalts 2=n gevoal van Eeluk ervaren.

LEREN LACHEN Waak moef je aver een bepaskde
weersiard stappan om, Zeker In Je e, be
Kunren lachien zonder reden. In een groep gaat
Fet messtal gernakkel|er. Probeer daarom eers
een ks|e lachynga. Doar middel van cefeningen
worten o Iachspleren aan het werk gezet. Lachan
IFi &= groep wemkt aanstekelj. Zaits een neplech
varandert vaak Inesn echie lachoul. lederasn KEn
meadoen 8an lechyogs, Je hoeft geen yoga-=rarng
b= hebben of kenig b2 djn om mee b2 kunnen

o, SomeE gaak Bohen 2elfs over In hulen. Ot =
helemaal riet eng. Lachen en hullen Iggen dich b
elkaar, dus taat die franen mesr stramen. Mersen
e veel lachen 2&n er In het algemesn gelukkiger
en mesler ult. lemard die lacht zal sok sneller de
mensan In djn amgsving =an het lchen kijgen.

Tips ofm meer t& gaan lachen? Op wwwnedertandbruist.nl vind je diwarse
cridemnemers die & hierb] vast en 2akar Kunnen nelpen.
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Bij Kcos Kluytmans Interizurs
ondarstrepen we graag de weekijdige
l=nlis nﬂllnﬂl‘ul diz 1 =en brads konrs

biedt in designmeubelen. In elke
mizderne stijl, van vertrowsd eigentijds
tot avant-garde design.

Lealux Belllce

Design: Beck Deslgn, 2017
Allermaal gemaakt op bestelling, zodat
uw Leclux designmeubsl een hesl
persconlijke invalling kriggt. U zist het
aan de werfijrde afmerking, u voelt het
als u gaat zitten. Oit is een echte Leolus!

Wi zijn er dan ook trots op dat we ons
een Leplux Select Store mogen noamen.

Wij tonen u een ruime colkectie in sen
herkenbare Leolux studic. U benit hier
beland bij een specialist, met de
niewwste maodellen en actuele kennis
van zaken,

I."J

le ﬂ].UK VOLMAAKT VEELZIJDIG L

[ satectutars | E{

Parshoor van Beugenstrast 35, Osberwil | Infe@kooskuytmans.nl | wwa. koosklugtmans.nl | 013 - 5284815 Kﬂ'ﬂs Kluytmans
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Een scheiding is nooit leuk. Maar door je scheiding zo goed
mogelijk te regelen, kun je ervoor zorgen dat je ook daarna nog
op goede voet met elkaar verder kunt. “Ontzettend belangrijk”,
aldus scheidingsbemiddelaar Petra Keller. “Helemaal als er
kinderen in het spel zijn. Ik begeleid jullie dan ook tijdens het
gehele proces zodat jullie de keuzes maken die het beste passen

bij jullie situatie.”

Petra is inmiddels alweer enkele jaren
werkzaam als scheidingsbemiddelaar, sinds
dit jaar onder de vertrouwde ‘paraplu’ van
Zorgzaam Scheiden.

“Tk werk als scheidingsbemiddelaar in

de regio Den Bosch en Veghel en kan
daarbij terugvallen op het uitgebreide
netwerk van Zorgzaam Scheiden waardoor
ik de mensen tegenwoordig nég beter kan
helpen.”

De kinderstem

Natuurlijk kun je ervoor kiezen om zelf je scheiding
te regelen. “Maar ik zou het niemand aanraden”,
vervolgt Petra. “Er moet immers zoveel geregeld
worden en het is een hele uitdaging om voor alle
partijen de juiste beslissingen te nemen als je volop in
je emoties zit. Ik kan ervoor zorgen dat alle afspraken
en de consequenties daarvan helder zijn om de
scheiding zo goed mogelijk te laten verlopen.” Daarbij
staat het belang van eventuele kinderen voor Petra
altijd voorop. “Daarom beginnen we — na een eerste
kennismakingsgesprek om te zien of er een klik is —
ook altijd met het opstellen van een ouderschapsplan

waarbij ik ook de kinderstem ontzettend
belangrijk vind, aangezien jullie scheiding
ook op hun leven een enorme impact
heeft. Helemaal in het geval van
kinderen met bijvoorbeeld ADHD,
autisme of PTSS, die krijgen dan ook
de aandacht en begeleiding die bij hen
past. Daarna volgen zaken als financién
en de woning waarvoor ik samenwerk met
een financieel specialist.”

Scheiden, het is dus nooit leuk, maar als je het met
zorg en aandacht regelt, kun je er volgens Petra samen
alsnog het beste van maken. “Dat is niet alleen fijn
voor de toekomst, maar ook voor je rouwproces nu.”

® o /orgzaam
®) Scheiden

Zorgzaam Scheiden - Regio Den Bosch / Veghel
06-21326521 e Eigenaar: Petra Keller
www.zorgzaamscheiden.nl
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EXPERIENCE STORE
Q@ NULAND

Ervaar Sonos bij Lunenburg en laat je adviseren door onze experts.
Alleen bij Lunenburg koop je SONOS inclusief de Lunenburg Service.
De Lunenburg Service:

* Vertrouwd dichtbij e Vakmanschap
Eerlijke prijs e Verstand van zaken
e Alles voor de klant e Altijd het nieuwste

NULAND

De Sonos Experience Store is een
speciaal verkooppunt in Nederland
welke door Sonos is uitgekozen op
basis van presentatie, locatie en de
kennis over de Sonos producten.
In de Sonos Experience Store bij
Lunenburg kun je ervaren welke
Sonos producten het beste passen
bij jouw thuissituatie!

55



Het Is hard werken,
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Frank en Barc Keke 3[n o2 apriiers van Auiakaroe v.o.. W] 2]n esn anafankell, unlversal
antobedrff, dickt bl] De Reeshof, dat 2ich voomamel |k dchtap 2 varkoop @n Inkoap wan nlams a1
gebrulkte arbe's. U kust bi) ons terscht voor alle merken auto's. Wi 2in een badrff met 22ar interessante
pccasione op voomasd. ok voor zekopdrachien kant o b oms terecht. 4 aize auin's wordan grondlg
nagakeken winmat 26 wonden Afgelevend.

Rreasmaot 25, Tilborg | 01357 00 048 | info@oukkafos.nl | e autckoiosrl
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COLUMN/DIANA HOOGENRAAD

Een massage kan je helpen om het denken even los te laten en te gaan voelen wat er in
je lichaam leeft. lets wat Diana Hoogenraad ooit zelf ervaarde en wat ze nu met anderen
wil delen. Vandaar dat zij enkele maanden geleden haar eigen massagepraktijk opende:
Massagepraktijk Mana.

Tijd voor jezelf

Doe jij ook veel voor een ander maar vergeet je jezelf soms?
Merk jij dat je veel in je hoofd zit of regelmatig onrust ervaart?

Een massage kan je helpen om het denken los te laten en te
voelen wat er in je leeft.

Rust in je hoofd, voelen waar jij behoefte aan hebt en wat voor
jou echt belangrijk is. In mijn praktijk wil ik je hier met behulp
van een massage mee helpen.

Elke massage is anders aangezien ieder mens ook anders is.
Ik werk vanuit een holistische visie en ga altijd eerst het gesprek
aan over wat de vraag of klacht is. Ik vind het belangrijk om
connectie te maken en stem samen met jou af welke massage
het beste past. Of je nu komt met een vraag of puur ter
ontspanning, ik sta met oprechte aandacht voor je klaar.

Wil jij iemand verrassen met een heerlijke ma
Op www.massagepraktijkmana.nl kun je een massage
cadeaubon bestellen.

massagepraktijk

MANA
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t ‘
ICI \O Bestel fickets met koring voor vele atiractie- en speelparken, dersnparkan, MUGas 20 Nog veel Meer,

€ /.- KORTING PP,

OMTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben JIj e2n echie snelheidsdulvel, houd |e van KImmen
en kiaubaren of ban |e sen echie watarat? Met ruim 35
attracties an shows baleven jang en oud In Atiractiapark

Towerand een g am nooit te vergeten. Dompal j ander

In & besbowerardda werekden vl I'HEE_IE. Woar de echile
WHEE H]I'I e maar ligtet & sohbanen, waarordar
wing coaster Fénbd Deze wing coaster gast maar lefst
3 kear aver de kap! Dal op walampret? Leef j dan ult In
wiiowaterbaan Djengu River. Daamazst kun je samen
genieten van de bontjesatractie Merlin's Quest wasrin
|ie door de runes cnder het kasteel van toverssr Merljn
vaart. In Port Lsguna kun je met a=n boverstaf ende
{overkesart Maps Magica zell echi boveran!

ATTEAGTTIEFAREK

TOVERIAND

COMBITICKET €13,- KORTING PP.

EM TOEM... WAS IK IN EEM WERELD VOL WOMDEREM
In da Eftalng maak ja samen de mookbs herinnenngsn.
Lulstar naar de mesie yemhaken van de FII'HEHI:E
Sproakjesboom of naar de bijzonders muzkk van de
paddensicelen N het Sprockjestos. Zweef tussen trolkn
&n effles In Droomviucht of ga op werakdrals met Jokle In
Camaval Festhal, VIeg op |8 kop In de Python of stort de
dlepts In met Baron 1898, Of balest een doldwaze rit In
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Erls laders
dag genneg te beleven. Wakom In de Efsing,
Werekd vol Wonderen.

€ 4,50 KORTING PF.

00G N 00G MET WILDE DIEREM
Waan |2 In Afrlka, onbdek de ullgestrekie savannes
an bosgebladen en =ta oog N cog met de meest
fascinerends AfrkEsns: dierscortend
Prikkel jo Ardulgen fijdens &en van de Indrukwekkende
salarl's. 5a op avontuur met je elgan auto, slap op de
besck vosor &2 prachiige tocht over et water en laat e
verrassan door de dieren langs de oavers. Wis nog meer
wil wetzn ocver wat er achiter de diarzn en de natuur
schullgaat, gast mee op bussatarl. Een ranger vertzlt
allz Ins n outs aver da dieran In het park én N d2 natuur,
Wandelen kan ook! Ontdek het prachiige Sstaripark n @
&lgen tBmpo &n genlet samen van het bukanieven,

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

WOOR IEDER WAT WILS

MOYA I gevestigd In et zuiden van Nederand,
Brabant, Op =N unieke locatle Inde '||III'ITI3|EE
Gahanitas fabriek In Oosterhout. Het werd gebaren om
een verandering tewaag te brengen In de kunstwareld,
Dee drjfveer Is om Jonge kuret ap de kaart be zetten. De
ternoretellingen an collectle van MDA kenmearken
zich door de diversitbelt 2an Kurst en hear makers.
Van schilderkunst, besichouwkuret, textiaburet en
fotograne tot dighsle kuret. Transparantle, sen apen
dewr en Innovatle ZIn o2 kanmerden van MOYA, Voor de
kKurestenaar k net meer dan een 1.EI1:IIIII'IIE||I'E’ETI.I|ITI1.E.
MOYA begeleidt de jonge kunshenaar In zijn carmiérs; het
mitiveert, simuleert, scthveert en faciibeart.

"MOYA
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met gorgonzola

Deze pomposnguiche met porgorzola is acht te gek! En halamaal niet
ingewikkeld om te maken. Neam pompoen, gorgonzola an spinazie en gooi ze
allemaal zaman in aan quicha. Parfact om hat bagin van da herfst mes te vieran.

IMGREDIEMTEM

225 gram ongazouien bober
180 gram bikem

2 oaiapels water

B0 gram pompaen,

In graote stukken gesnedan
2 eetlepals olfflle

1 grobe ul, gesnipperd

2 theelapels suber

450 gram spinade

4 gler=n

200 gram gargonzota

65 gram walraben

snufle nostmuskasat
paper en Zout

BEREIDING

War da quichebodem: verwarm de aven voor op 200 °C. Srijd de boler In blokjes
&n meng deze met bloem en waler bot de Ingrediénten aan elkesar plakken en ean
step desg vammen. Rol dit ult en bekdasd de quichewam hemee.

Bak 10-15 minuten en heal het hlemes it de oven.

Kook de gehakie pompeen Inez2n grabe hoeveelneld waler tof de stukken zacht en
ig=ar djn. Zeef de pomposnstukken Rlermna en pureer 2e mek ean wrk,

“arhk allffale In een koskenpan koekenpan en bak hlerin de ul Zodra dezs
goudbruin begit be warden, wosg |& de sulker foe en karamelieer je da ulin
ongeveer 5-10 minuban. Bak In a=n ardare koekenpan de spinazie met oliclie tot
ZB woor o2 hett Inkoken. Breng op smaak met pepsr en zouk &n 2=t spart.

Meng de eleren met de gorgorzaka Vosg dewalnoben, pompoenpuree, Len &n
spirezie fo2. Breng op smesk met peper, 2out en een snufje noodmuskast.

Gt hiet mengssl op de korst en bek ongeveer 40 minuten, of bok da quiche g k.
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De herfst is in volle gang. Tijd
om te genieten van die kleinge,

=
maar oh 2o fijne dingen van
dit seizoen. Het wordt steeds

gezellig met kaarsjes, lichtjes,

e=n warme plaid op de bank

en los de puzzels op, waarbij je : | LN

kans maakt op leuke prijzen. P ' -

- —— Y ! . 5 . e R e
9 2 Zoek de zesrletters in BRUIST!

6 5 |8 / '
4.8 | ) 5
62 |8 (9] 3|4 __.* ; ;

2 ¥

7/3| |[5] [1[( e

g 41 e e g
") 1 3

. . Zoek de zes verborgen letters n deze edite wan

Las d= sudokm op. D djfers n de rode cithels BRITIET =n maak o1 ==n weoed van. Het themrn van
{van beven naar ben=den) yormen de oplossing, het woord is de=ze aand "berfst’.
D= aplassimg, van worizgs masnd was 9.74. D& oplossing van varige maand wes werken.

' Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. €25,-

Deze Goodd Fun giftcand is

funom te goven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unicke
mvarnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Onling shappen en te
bestaden bij fun mogelijkheden. Heel simpal,
wailig en onigineel. www,gooddfun.nl

Y -it+@Qi=f any=e
v b=ct+eg@t=b+n
v+ 1§ y=e
w-it+ @ g=wHitig-it
A +et+iy=v+Se-v

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing
in op onze site: www.rosmalenbruist.nl
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Maak kans op flinke korting woor een;

Manilla hoekbank

Op vaceraad in 4 anze
Meggastares, ook bij u in de b
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Streep T van de Bwoorden in de puzssel weg,

Het overgebleven woond is de oplossing. Vol voor | november

de oplesxing in op ome ste: wwnwned edand bruisnl




wwwvanmosssl nlford

Van Mossel



